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de Passeios Pedestres em Seia

Festival Internacional de Passeios
Pedestres em Seia

Há

caminhos

e trilhos

para

todos os

gostos e

com

vários

níveis de

dificuldade. O Festival Internacional de Passeios Pedestres, que

decorre em Seia, é uma excelente oportunidade para desfrutar

das paisagens e dos cenários naturais na região da Serra da

Estrela por rotas que estão fora dos itinerários principais.

Os percursos pedestres vão realizar-se no concelho de Seia,

nas Aldeias de Montanha, com quatro passeios distintos e com

níveis de dificuldade física diferenciados.

Entre os lugares a visitar destacam-se a Rota da Garganta de

Loriga, as Salgadeiras no alto da Serra da Estrela, e o Vale da
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Ribeira de Loriga.

A iniciativa é promovida pela Associação de Desenvolvimento

Rural da Serra da Estrela (ADRUSE) em parceria com a Rota das

Aldeias de Montanha.
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