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No proximo fim-de-semana terdo lugar quatro passeios com diferentes

niveis de dificuldade fisica, nas Aldeias de Montanha.

_ . ) N Damos valor 1001
Mais de 100 participantes sao esperados na primeira edicao do a0s bons clientes  # DE VOL

Festival Internacional de Passeios Pedestres — Portugal Walking

Festival Seia 2013, que decorre entre amanha e domingo naquela
cidade do distrito da Guarda.

O evento é promovido pela Associacao de Desenvolvimento Rural RECOMENDACOES
da Serra da Estrela (ADRUSE), em parceria com a Rota das Aldeias
de Montanha e a organizagao técnica é da responsabilidade da

empresa de animagao turistica SAL — Sistemas de Ar Livre.

“Neste momento estéo inscritos e pagos 90 participantes, o que indica
que iremos passar largamente os 100, nimero que estava definido
como meta para esta experiéncia piloto”, disse José Pedro Calheiros, da
empresa SAL. Segundo o responsavel, cerca de 80% dos inscritos “s&o
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territério” que recebe o evento. :
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A organizacgao pretende que o festival “venha a ser uma referéncia para Pernas cansadas: descubra as causa
. . . pode fazer para prevenir | O Meu Ben
0s passeios pedestres em Portugal, levando os caminheiros One person recommends this.

portugueses e estrangeiros a conhecer um territorio de exceléncia para
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pedestres | O Meu Bem Estar
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a pratica da paixdo de caminhar ao longo de todo o ano”.

“Pretende-se mostrar que a Serra da Estrela ndo € s6 neve e gelo e 3 )
10 mandamentos para nao deixar de

que, durante a maior parte do ano, oferece cenarios e possibilidades de Meu Bem Estar
226 people recommend this.

--

disfrute desconhecidas de muitos visitantes que habitualmente a

frequentam de Inverno”, disse José Pedro Calheiros. [l Dia 28 de Dezembro corra por Lisboa
Bem Estar

s . \ . 11 people recommend this.
O territério “tem fantasticas oportunidades para um turismo de

Primavera, Verao e Outono, onde os passeios pedestres deverao
H Facebook social plugin

ocupar um lugar de destaque”, acrescentou.

O evento ira desenrolar-se em torno das Aldeias de Montanha do BLOGROLL
concelho de Seia, que dao “o mote para uma promogao turistica

integrada do territorio, através da Rede de Percursos Pedestres que A minha corrida
esta em elaboragéo e sinalizagdo”. Quando a rede estiver concluida, Correr Lisboa
tera um total de 14 rotas, com cerca de 100 quilémetros de caminhos Correr na cidade
devidamente sinalizados, avanga o Menos um Carro. Correr por Prazer

Diario de uma Corrida

O festival comega amanha, pelas 17h30, com o acolhimento dos .
Juntos vamos por Lisboa a correr

participantes no Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela (CISE), em Lisboeta Corredora

Seia. No sabado e no domingo terdo lugar quatro passeios com Papa Kilometros

diferentes niveis de dificuldade fisica. Um dia decidi correr

“No sabado sera realizada a Rota da Garganta de Loriga para os mais
montanheiros, desde as Salgadeiras no alto da Serra da Estrela até
Loriga; e a Rota da Eira, ao redor de Loriga para os mais pacatos”,
explicou o dirigente. No dia seguinte, indicou, “os mais resistentes irao
percorrer o Vale da Ribeira de Loriga, desde esta vila até Vale de Rei,
enquanto que, em simultaneo, decorre o passeio na Rota dos Socalcos,
ao redor da Aldeia de Cabega”.

A inscrigdo e compra de bilhetes pode ser feita antecipadamente no site
do Portugal Walking Festival e o preco dos bilhetes é de 25 euros

(bilhete Festival), 15 euros (bilhete Festival Promo para os primeiros
100 inscritos e pagos), 10 euros (bilhete Passeio Pedestre Duplo) e 5
euros (bilhete Passeio Pedestre Simples). Ou entédo no local do evento.
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