Ha um dia em que decidimos que queremos mais.
Queremos ir mais longe, queremos chegar mais alto.

Ha um dia em que nos queremos juntar aos nossos
amigos.

Em que queremos olhar o céu, olhar as montanhas,
olhar os prados.

Queremos ouvir os regatos, mergulhar no verde,
abrir os pulmoes.

Ha um dia em que deixamos o dia-a-dia.

E partimos com destino.

O destino é a Serra da Estrela.

Para descobrir as Aldeias de Montanha.

Esse dia podem ser dois dias. Ou até trés. Ou mais.

Venha conhecer pelos seus pés uma nova realidade:
Serra da Estrela, a Montanha que Brilha.

Inscreva-se Na Rota das Aldeias de Montanha,
Festival Internacional de Passeios Pedestres.

Informacdes e inscricdes em [
www.portugalwalkingfestival.com/seia

A Cidade de Seia situa-se na vertente ocidental
da Serra da Estrela, no Centro de Portugal.
Vindo de Lisboa ~300Km ~3:15h

Siga pela Al no sentido Norte até Coimbra e
saia para o IP3 no sentido Viseu. Siga até
encontrar a saida para Nelas. Quando chegar a
Nelas siga em direccdo a Seia pela EN231.
Vindo do Porto ~170Km ~2:00h

Siga pela Al até Albergaria e saia para a A25
no sentido Viseu. Siga até encontrar a saida
para Viseu. Saia em direccdo a Nelas pela
EN231. Quando chegar a Nelas siga em
direccdo a Seia pela mesma EN231.
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Coordenadas para GPS
CISE N40025'08"” W07°42'41"
Largo da Feira em Seia N40°25'07" W07°42"24"
Salgadeiras N40°2023” W07°37°08"

Vila de Loriga N40°19'34” W07°41'21"

Aldeia de Alvoco da Serra N40°17'45” W07°40'14"
Aldeia de Cabega N40°19"10” W07°44'07"

Na Rota das Aldeias de Montanha - Festival Internacional de Passeios
Pedestres é uma iniciativa da ADRUSE Associagdo de Desenvolvimento
Rural da Serra da Estrela em parceria com a ADIRAM Associagao de
Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias de Montanha e da Camara
Municipal de Seia, com organizagdo turistica da SAL Sistemas de Ar Livre e
financiamento do Programa Proder Leader. Esta iniciativa conta com
diversos apoios publicos e privados.

Veja todas as informagGes em www.portugalwalkingfestival.com/sei
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Festival Internacional de Passeios Pedestres
Seia, 22 a 24 de Novembro 2013
SERRA DA ESTRELA
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Festival Internacional de Passeios Pedestres
Seia, 22 a 24 de Novembro 2013
SERRA DA ESTRELA

A Serra da Estrela é a principal regido de montanha de Portugal,
onde se situa o ponto mais alto do continente. Territério de elevado
interesse natural e rico em valores culturais, apresenta uma ocupa-
¢do humana distribuida por diferentes Aldeias de Montanha, conjun-
to de localidades que definem um traco comum de existéncia em
territorio de montanha, em zonas de maior ou menor altitude.

Estas localidades assentam as suas raizes nos valores tradicionais da
sua fundagado e evoluem de acordo com os padrdes da modernidade
assegurando a maior comodidade a habitantes e visitantes, criando
uma verdadeira autenticidade dinamica.

A marca Aldeias de Montanha é o trago comum para um desenvolvi-
mento turistico integral da Serra da Estrela em todas as suas
vertentes naturais, patrimoniais e sociais. Esta criado um novo
paradigma de oferta turistica, que foge da sazonalidade e da oferta
exclusiva em periodos de frio.

A Serra da Estrela afirma-se assim como a Montanha que Brilha, que
apetece visitar durante todo o ano, que tem muitos vales, muito ver-
de, muita agua e muita luz.

A maior parte dos locais privilegiados sao acessiveis a pé€, pelo que
uma Rede de Percursos Pedestres é uma das melhores apostas para
visitar este territorio.

Um Festival de Passeios Pedestres é a forma de unir vontades e
saberes. Por isso estamos aqui, perto de si !

Inscrigbes
S3o obrigatérias e devem ser feitas antecipadamente no website oficial
do evento ou no local, em caso de disponibilidade de lugares.

Custos de Participagao IVA 23% incluido
Bilhete Festival - 25,00Euros
Inclui dois dias de Passeios Pedestres e Jantar Festa de Sabado.

Bilhete Festival Promo - 15,00Euros - Para as primeiras 100 inscricdes.
Bilhete Passeio Pedestre - 5,00Euros por passeio.
Billhete Jantar Festa de Sabado - 18,00Euros.

Alojamento

Faca diretamente as suas reservas de alojamento nos estabelecimentos
hoteleiros parceiros indicados no website e refira que participa no
Festival para ter acesso as tarifas especiais.

Transportes

Os transportes para Seia e regresso sao da responsabilidade dos
participantes. Os acessos de Seia aos locais dos Passeios Pedestres e
retorno sdo da responsabilidade da organizagao para os percursos
lineares. Para os percursos circulares o acesso deve ser feito nas
viaturas dos participantes.

Seguros

As atividades estdo cobertas com Seguro de Responsabilidade Civil

Seguro de Acidentes Pessoais. A organizagdo turistica do evento é da
responsabilidade da SAL Sistemas de Ar Livre com RNAAT 28/2003 do
Turismo de Portugal IP.

Como saber mais ?
Saiba todas as informagdes sobre o evento em
www.portugalwalkingportugal.com/seia
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www.portugalwalkingfestival.com/seia

Sexta Feira 22 Novembro 2013

17:30h as 19:00h — Secretariado de acolhimento no CISE - Centro de
Interpretacdo da Serra da Estrela.

18:00h - Visita guiada ao CISE.
19:00h - Cerimédnia de abertura do Festival.
Jantar livre em Seia.

Sabado 23 Novembro 2013

Programa Montanha

08:30h - Autocarro do Largo da Feira em Seia para Salgadeiras.
10:00h - 11:00h - Saida do passeio “Rota da Garganta de Loriga”.
Passeio em autonomia e guiado por percurso sinalizado linear.
15:00h - 16:30h - Chegada a Vila de Loriga e retorno em autocarro.
Programa Aldeia

11:00h - Autocarro do Largo da Feira em Seia para a Vila de Loriga.
Quem tiver transporte préprio devera utilizar a sua viatura.

12:00h - Saida do passeio “Rota da Eira”, na Vila de Loriga.

Passeio guiado e interpretado por percurso sinalizado circular.
Almocgo livre em Loriga.

15:00h - Visita a Aldeia de Alvoco da Serra, pelo Guardido da Aldeia.
20:00h — Jantar e Festa na Quinta do Crestelo.

Domingo 24 Novembro 2013

Programa Montanha

08:30h — Autocarro do Largo da Feira em Seia para a Vila de Loriga.
09:30h — 10:00h - Saida do passeio “Rota da Ribeira de Loriga”.
Passeio em autonomia e guiado por percurso sinalizado linear.

14:30h — 15:30h — Chegada a Casal do Rei e transporte até Cabeca.
Programa Aldeia

13:30h — Autocarro do Largo da Feira em Seia para Aldeia de Cabega.
Quem tiver transporte prdprio devera utilizar a sua viatura.

14:30h — Saida do passeio “Rota dos Socalcos”.

Passeio pedestre guiado e interpretado por percurso sinalizado circular.
17:00h — Encerramento em Aldeia de Cabega - Aldeia Natal.
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18:00h — 19:00h — Regresso a Seia em autocarro.

Informac0es e inscricdes em I'EI
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