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HOJE PORTUGAL MUNDO DINHEIRO MAIS DESPORTO SURF RUNNING

// Mais

Seia acolhe no fim de
semana primeiro
Festival Internacional
de Passeios
Pedestres
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Cerca de 80%dos inscritos "sdo da regido da grande Lisboa e os restantes de
zonas mais préoximas do territério” que recebe o evento

Mais de 100 participantes sdo esperados na primeira edi¢cdo do Festival Internacional
de Passeios Pedestres - Portugal Walking Festival SEIA 2013, que decorre entre
sexta-feira e domingo em Seia, disse hoje a agéncia Lusa fonte da organizagéo.

O evento é promovido pela ADRUSE - Associagdo de Desenvolvimento Rural da Serra
da Estrela em parceria com a Rota das Aldeias de Montanha e a organizagao técnica &
da responsabilidade da empresa de animagao turistica SAL - Sistemas de Ar Livre.

"Neste momento estéo inscritos e pagos 90 participantes, o que indica que iremos
passar largamente os 100 participantes, niUmero que estava definido como meta para
esta experiéncia piloto", disse hoje a Lusa José Pedro Calheiros, da empresa SAL.

Segundo o responsavel, cerca de 80% dos inscritos "sdo da regido da grande Lisboa
e os restantes de zonas mais proximas do territério" que recebe o evento.

A organizacéo pretende que o festival "venha a ser uma referéncia para os passeios
pedestres em Portugal, levando os caminheiros portugueses e estrangeiros a
conhecer um territorio de exceléncia para a pratica da paixdo de caminhar ao longo de
todo o ano".

"Pretende-se mostrar que a Serra da Estrela ndo é sé neve e gelo e que, durante a
maior parte do ano, oferece cenarios e possibilidades de disfrute desconhecidas de
muitos visitantes que habitualmente a frequentam de inverno", disse José Pedro
Calheiros.

O territério "tem fantasticas oportunidades para um turismo de primavera, verédo e
outono, onde os passeios pedestres deverdo ocupar um lugar de destaque”,
acrescentou.

O evento ira desenrolar-se em torno das Aldeias de Montanha do concelho de Seia,
que d&o "o mote para uma promogao turistica integrada do territorio, através da Rede
de Percursos Pedestres que esta em elaboracéo e sinalizagéo".

O festival comega na sexta-feira, pelas 17:30, com o acolhimento dos participantes no
Centro de Interpretagdo da Serra da Estrela (CISE), em Seia.

No sabado e no domingo terdo lugar quatro passeios com diferentes niveis de
dificuldade fisica.

"No sabado sera realizada a Rota da Garganta de Loriga para os mais montanheiros,

desde as Salgadeiras no alto da Serra da Estrela até Loriga, e a Rota da Eira, ao
redor de Loriga para os mais pacatos", explicou o dirigente.
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= Os cientistas de
Boston descobriram
um método de
emagrecimento de
choque.

1 método antigo para
perder 10kg e estar com
melhor aspecto...
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