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Na Rota das Aldeias de Montanha

Seia, 22 a 24 de novembro .¥=
A primeira edicdo do Portugal Walking Festival Seia POP.TUGAL ? ‘\ &
propde dois dias de passeios pedestres pelos caminhos da --_- L&lN ’0.

Serra da Estrela, em redor das aldeias de Loriga, Cabeca e
Alvoco da Serra. Uma iniciativa da associagdo ADRUSE,
no Ambito do projeto de cooperagdo QTA - Qualifica¢do do
Turismo Ativo.

Os quatro percursos previstos para os dois dias convidam & descoberta da Garganta e
Vale de Loriga, ao redor desta vila e da Aldeia de Cabeca, da Aldeia de Alvoco da
Serra, na companhia do Guardiao da Aldeia, e ainda do CISE - Centro de Interpretacdo
da Serra da Estrela. Esta ainda previsto um jantar para saborear as iguarias da rica
gastronomia beira e serrana.

«Afirmar a regido da Serra da Estrela e as Aldeias de Montanha como destino dos
praticantes de passeios pedestres, portugueses e estrangeiros, mostrando uma nova
visdo turistica do territério, onde se rompe com o estigma de ser apenas um destino de
neve e frio», é o objetivo do evento, assente na promocao da regido como destino de
Turismo de Natureza.

Com especial enfoque nos percursos pedestres, a iniciativa visa divulgar a Rede de
Percursos que estd em desenvolvimento no territorio das Aldeias de Montanha - Os
Caminhos de Montanha que totalmente implementada compreenderd 14 rotas,
totalizando cerca de 100km de caminhos devidamente sinalizados e com informagao
disponivel, em formato de guias, para os caminheiros.

Promovido pela ADRUSE - Associac@o de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela,
integra o projeto de cooperacdo QTA - Qualificacdo do Turismo Ativo, que junta,
atualmente, na medida da cooperacdo LEADER 13 GAL do continente e 2 GAL dos
Acores, com o0 objetivo de valorizar e promover os recursos ambientais dos territérios
rurais, através da criacdo de uma rede sustentavel de parceiros para a oferta de
destinos turisticos centrados nas atividades desportivas na natureza.

Mais informac@o e inscri¢oes em
www.portugalwalkingfestival.com/seia

www.facebook.com/portugalwalkingfestival
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A Minha Terra, enquanto ent
responsavel por uma parceria consti
com 29 associacoes de desenvolvin
local, é uma das entidades autoriza
praticar atos de gestdo operacional da
de Terras.

Pessoas e Lugares

Territorios em Rede 3 Projetos LEADER

B P e WIES

Territérios em Rede é a revista da Cooperagio
LEADER, editada no &mbito do projeto
Territérios Rurais em Rede - financiado pelo
Programa para a Rede Rural Nacional

Desenvolvimento Rural do Continente
(PRODER), Acores (PRORURAL) e Madeira
(PRODERAM).

A publicagdo “3 Projetos LEADER” da a
conhecer projetos apoiados no ambito da
Abordagem LEADER nos Programas de

PESSOAS
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O jornal Pessoas e Lugares é um p1
editorial e de comunicagdo da Ml
TERRA dedicado ao LEADER.

Terra Viva
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TerraViva é o espacgo na antena da TS
vai ao encontro de projetos LEADER.
parceria MINHA TERRA/TSF, como .
do Programa da Rede Rural Nacion:
segundas, quartas e sextas, as 8h40.




