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Arquivo: Edicao de 15-11-2013

SECGAO: Local

Portugal Walking Festival Seia 2013 decorre de 22 a 24 de Novembro
Aldeias de Montanha recebem primeira edigcao do Festival
Internacional de Passeios Pedestres

A Regido da Serra da Estrela, e as Aldeias de Montanha, afirmam-se
como destino dos praticantes de Passeios Pedestres portugueses e
estrangeiros, mostrando uma nova visao turistica do territério, onde
se rompe com o estigma de ser apenas um destino de neve e frio.

A Rede de Aldeias de Montanha vai receber, de 22 a 24 de Novembro, a
primeira edicdo do Portugal Walking Festival SEIA 2013, numa iniciativa
da ADRUSE - Associacao de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela e
que conta com a organizagdo turistica da SAL-Sistemas de Ar Livre.
Trata-se do arranque de um evento que pretende ser mais uma
referéncia para os Passeios Pedestres em Portugal, levando os
caminheiros portugueses e estrangeiros a conhecer um territério de
exceléncia para a pratica da paixao de caminhar ao longo de todo o ano.
Pretende-se mostrar que a Serra da Estrela ndo é s6 neve e gelo e que,
durante a maior parte do ano, oferece cenarios e possibilidades de
disfrute desconhecidas de muitos visitantes que habitualmente a
frequentam de inverno.

O evento tem como grande objectivo divulgar a Rede de Percursos que
estd em desenvolvimento no territério das Aldeias de Montanha - os
Caminhos de Montanha. Esta rede, quando totalmente implementada,
compreendera um total de 14 rotas, de aproximadamente 100
quildmetros de caminhos devidamente sinalizados e com informacédo
disponivel, em formato de guias de percursos pedestres, para os
caminheiros. A acgao, que vai ser desenvolvida em parceria com a
ADIRAM-Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias
de Montanha e com a Camara Municipal de Seia, tem ainda como
objectivo valorizar e promover os recursos ambientais do territério e o
seu potencial em termos turisticos.

Carlos Filipe Camelo, presidente da ADRUSE e da Cadmara Municipal de
Seia, considera este festival «uma iniciativa piloto na dinamizacgdo
turistica do territorio e um bom exemplo do trabalho em parceria, na
promogcao e valorizagdo do mundo rural e das suas populagdes, pois
esta iniciativa s6 é possivel com a participacdo da ADIRAM - Associagdo
de Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias de Montanha e a
Camara Municipal de Seia. Representa igualmente uma mais-valia para a
promocao dos Caminhos de Montanha, que pela sua abrangéncia
geografica, ird contribuir para um maior desenvolvimento
socioecondmico das populacdes residentes e, em simultaneo,
proporcionar uma divulgacdo mais efectiva dos valores culturais e
naturais da Serra da Estrela».

Durantes dois dias de Passeios Pedestres, caminheiros portugueses e
estrangeiros irdo percorrer quatro percursos pedestres - Rota da
Garganta de Loriga; Rota da Ribeira de Loriga; Rota da Eira e Rota dos
Socalcos, ao redor da vila de Loriga e da aldeia de Cabecga. Neste
evento serd ainda possivel visitar a aldeia de Alvoco da Serra, na
companhia do Guardido da Aldeia, Jodo Belarmino, onde certamente se
conhecerdo fantasticas experiéncias de vida, bem como conhecer o
CISE-Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela, em Seia. Momento
alto do evento sera também o jantar de sabado onde serdo servidas as
iguarias da rica gastronomia beird e serrana.

A organizagao técnica do evento é da responsabilidade da SAL-Sistemas
de Ar Livre, operador de animagdo turistica especializado em Passeios e
Percursos Pedestres desde 1996 e conta com a certificagdo da
responsabilidade da plataforma WalkingPortugal. Segundo José Pedro
Calheiros, director técnico do festival, «a Serra da Estrela tem de ir mais
além do que a imagem do turismo de neve. Este territério tem “a

Montanha” de Portugal, local privilegiado para caminhar, principalmente
na Primavera, Verdo e Outono, quando normalmente é menos
procurada. Acredito que todos os portugueses ja terdo vindo a Serra da
Estrela, mas quantos o fazem fora do periodo de inverno?! Ha que
mudar de paradigma e afirmar a Serra da Estrela como a “A Montanha
que Brilha”, tanto a vista como no coracdo de quem por ca caminha»,
salienta.

Para os promotores, ainda sobre o destino de Passeios Pedestres ha a
realgar a importdncia do mercado internacional com mais de cem milhdes
de praticantes reaulares. na Europa e América do Norte. «O Portuaal
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Walking Festival sera o motivo de publicitacdo expedita junto destes
amantes do andar a pé, para que ndo sé participem nas suas edigles,
mas passem a colocar a Serra da Estrela na sua lista de destinos
regulares de caminhadas. Nesta acgdo tera importancia capital a
intervencdo das estruturas regionais e nacionais de turismo para levar
mais longe esta informagdo contribuindo para a afirmagdo das Aldeias
de Montanha enquanto destino preferéncia para o pedestrianismo em
Portugal», refere uma nota de imprensa.

As inscricdes para o evento sao obrigatdrias e podem ser efectuadas no
website oficial: www.portugalwalkingfestival.com/seia.
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